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Antwort 10 Tagesstruktur für Erwachsene.doc  
 

 

Bemerkungen Zust.  
Hilfsmittel 

(Kein Nachtbereitschaftsdienst in den beiden Aussenwohngruppen) 
 

  

Individuelles Wecken und Aufstehen der Bewohnerinnen und Bewohner im 
Rütimattli - zwischen 6:30 – 8:00 Uhr  
Frühstückzubereitung –  ab 6:30  Uhr 
(selbständiges und individuelles Aufstehen der Bewohnerinnen und Bewohner 
in den beiden Aussenwohngruppen - teilweise ab 6:00 Uhr) 

MA-
Team

Gruppen-
ordner 

Individuell gemäss Dusch-/ Bade- oder/und  Pflegeplan MA-
Team

Gruppen-
ordner 

 
Besondere Essgewohnheiten und Diäten müssen berücksichtigt werden 
Einige der Bewohnerinnen und Bewohner erledigen ihre individuellen Aemtli 

MA-
Team

Gruppen-
ordner 

 
Individuelle Einteilung: 
Gruppeninterne Beschäftigung mit individueller Betreuung / mit Beschäftigung 
im Haushalt und in gruppeninternen Beschäftigungs-Ateliers – gilt nicht für alle 
Wohngruppen 
 
Beschäftigungsgruppen im Rütimattli und im Arbeitszentrum Sarnen 
 
Arbeit an geschützten Arbeitsplätzen – im Arbeitszentrum Hüetli Sarnen  
sowie im Hausdienst vom Rütimattli oder im Hausdienst der Hüetli Sarnen. 
 
Die Arbeitszeiten werden individuell festgelegt 
Arbeitszeiten und Pausen sind geregelt. 
 
Individuelles Angebot von Physio / Psychotherapie / Hypo / Schwimmen / 
Turnen nach Plan 

 
 
MA-
Team
 
GL-
BG 
 
Thera
peut 

 
Wochenplan
 

Besondere Essgewohnheiten und Diäten müssen berücksichtigt werden 
Individuell - Hilfestellungen beim Essen / teilweise Zubereitung von 
Breinahrung 
Individuell -  vor oder nach dem Essen - Wickeln / WC-Tour / Körperpflege / 
Zahnpflege   
Nach dem Essen – sehr individuelle Tätigkeiten:  Ruhezeit / Mittagsschlaf / 
Aemtlizeit / Kafitime / pers. Austausch / Freizeit / lesen / spielen / spazieren 
etc. 

MA-
Team
 
BG-
GL 
 

Gruppen-
ordner  
 
 

 
 
siehe Morgenprogramm 

MA-
Team
GL-
BG 
Thera
peut 

 
Wochenplan
 

Sehr individuelle Aktivitäten: Einkauf von Lebensmitteln / Esswagen holen / 
Nachtessen zubereiten /  Aemtli erledigen / persönlicher Austausch/ 
individuelle Freizeit  
 

 
MA-
Team

 
Gruppen-
ordner 
 

 
 
Besondere Essgewohnheiten und Diäten müssen berücksichtigt werden 
Diskussionsplattform 

 
MA-
Team

 
Gruppen-
ordner 
 

Sehr individuelle Aktivitäten: Aemtli erledigen / persönlicher Austausch/ 
individuelle Freizeitgestaltung / Hobbies / ev. Aktivitäten mit Förderzielen / 
Besuchsmöglichkeiten von Anlässen / 2x in der Woche 
Treffpunktmöglichkeiten  in der Caféteria / Besuch von aktuellen 
Bildungsangeboten extern oder im Haus / Besuch von Vereinen etc. 

 
MA-
Team

 
Gruppen-
ordner 
 
 

 
 
Individuell gemäss Dusch-/ Badeplan / Pflegeplan 

 
MA-
Team

 
Gruppen-
ordner 
 

Individuelle Nachtruhe zwischen 20:00 – 23:00 Uhr  
MA-
Team

 
Gruppen-
ordner 
 

  
MA-
Team

 
Gruppen-
ordner 
 

   
   

 

Ende 
Nachtbereitschafts

dienst, 

Wecken / 
Aufstehen 

Morgentoilette 

Frühstück 

Therapie Arbeit / BG 
Gruppenint.BG +  
Indiv. Aktivitäten 

Mittagessen      
extern / intern

Therapie Arbeit / BG 
Gruppenint.BG +  
Indiv. Aktivitäten 

Individuelle. Zeit 
v. d. Nachtessen

Nachtessen 

Abendtoilette 

Ämtli/Indiv. Frei- 
zeitgestaltung 

Indiv. Nachtruhe

Beginn vom 
Nachtbereitschafts
dienst 


